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TALLERES INFANTILES “VERANO A CABALLO” 2013. 

 
 

 
INTRODUCCIÓN: 

 

Un año más nos planteamos llevar a cabo los Talleres Infantiles “Verano a Caballo” de 
equitación y de equitación adaptada.  

 
La finalidad de estos Talleres Infantiles es acercar a los niños de entre 3 a 12 años (con y sin 

necesidades especiales) al mundo del caballo y llevar a cabo una actividad integradora considerando al 

caballo el instrumento educador, socializador e integrador. Queremos presentar al caballo como un 
instrumento didáctico, divertido y deportivo, a la vez que como un animal sensible, con necesidades y 

merecedor de todo el respeto y cuidados. 
 

Podremos aunar en un solo programa la práctica de la Equitación de base con la práctica de la 

Equitación Adaptada. 
 

Las actividades que se prevén realizar son: 
 

    Conocimientos generales del caballo sobre su conformación externa, naturaleza, 

comportamiento, percepción, reacciones... 

    Trabajos con el caballo en semilibertad. La relación niño/a - caballo 

    Cuido e higiene del caballo: cepillado, peinado, ducha, ... 

    Conocer y colocar los equipos de trabajo del caballo: cabezada de cuadra,  silla de montar, 

cabezada de trabajo, manta, cinchuelo, filete, guindaleta,... 

    Trabajos pie a tierra: Dar cuerda y llevar del diestro: colocación correcta, transiciones, 

doma a la voz,... 

    Monta a la cuerda en modalidad de Volteo: equilibrio, elasticidad y asiento, y ejercicios 

gimnásticos al paso, trote y galope 

    Monta a la cuerda con montura inglesa: posición de miembros superiores y miembros 

inferiores, inicio de ayudas, contacto, paradas-medias paradas-marcha, vueltas, círculos, 

zig-zag, cambios de manos,... 

    Monta a la inglesa en pequeñas tandas 

    Equilibrio y control en los distintos aíres: paso, trote y galope (según niveles de equitación) 

    Realización de reprisses básicas de doma clásica 

    Paso de barras de tranqueo, paso de cavallettis, iniciación la salto… (según niveles de 

equitación) 

    Paseos por el campo (según niveles de equitación) 

    Monta a la amazona (según niveles de equitación) 

    Taller de Inglés 

    Taller de Enganche 

    Talleres de manualidades y didácticos sobre el mundo del caballo. 

    Participación en gymkhana, juegos y pequeñas competiciones donde le caballo es el 

principal protagonista 
 

 En definitiva los alumnos y alumnas podrán conocer y vivir la naturaleza del caballo, sus 

necesidades y características para poder así desarrollas las habilidades necesarias para cuidarlos, 
manejarlos y montarlos atendiendo siempre a sus edades, capacidades y niveles ecuestres. 
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DESTINATARIOS: 

 
 Podrán inscribirse en los talleres todos aquellos niños de entre 3 y 12 años.  

 Los niños con necesidades especiales podrán, de igual forma, participar en los talleres 
teniéndose en cuenta los siguientes requisitos:  

- proceder de programas de equitación terapéutica o equitación adatada 
- tener la posibilidad de un desenvolvimiento relativamente autónomo en las actividades 

planteadas para los distintos talleres 

- el equipo profesional y multidisciplinar de la Fundación para el Desarrollo de las Terapias 
Ecuestres consideren los talleres adaptados a las características y necesidades de los 

niños/as con n.e.e. 
 Los grupos de niños-as se realizaran atendiendo a criterios de edad y nivel ecuestre. Serán los-

as monitores-as los que realicen la distribución de los alumnos-as por los distintos grupos atendiendo a 

los criterios mencionados anteriormente. 
 

 
METODOLOGÍA: 

 

 Los Talleres Infantiles “Verano a Caballo” están compuesto por diferentes talleres por los 
que los niños y niñas irán pasando a lo largo de la quincena (dos semanas). 

 Se constituirán tres niveles diferentes a los que los alumnos-as serán asignados por el equipo 
de profesionales atendiendo a los siguientes criterios: 

- Participación en los programas de Invierno de Equitación, curso 2010-2011 y/o 2009-2010 
- Participación en los Talleres de Verano 2010 y/o 2009 

- Participación  en los programas de equitación terapéutica 

- Edad 
- Habilidades ecuestres. 

 
 Se admitirán a un máximo de 60 niños/as distribuidos en pequeños grupos de hasta 6 niños-as 

atendidos por profesores y monitores con formación deportiva, sanitaria, educativa, infantil y formación 

específica en equitación de base y equitación adaptada y terapéutica. 
  

 El equipo profesional estará compuesto por: 
 

   Sandra de Soto.  Psicóloga. Técnica Deportiva en Equitación. Terapeuta Ecuestre. 

   Rubén Maldonado  Fisioterapeuta, Lic. Deporte y Di.do Inglés por Instto. de Idiomas, Univ. 
Sevilla C1 

   Victoria Zafra.  Especialista Universitario en Terapias Ecuestres. Monitora Sociocultural.  

   Luís Jiménez.  Maestro Educación Primaria. Especial. Universitario en Terapias Ecuestres. 

   David Rodríguez Educador Social. Monitor Sociocultural.  

   Luis Fernández.  Auxiliar de Terapias Ecuestres.  

   Voluntarios/as  

  

Cada taller tiene una duración de 15 horas, distribuidas en tres días a la semana de 10.00 a 
12.30 h. Se realizará un Taller en Julio y otro en Agosto. 

El taller de Julio será los días: 16, 17, 18, 23, 24 y 25 

El taller de Agosto será los días: 30-J, 1, 2, 6, 7, 8 
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DESCRIPCIÓN DE LOS TALLERES: 
  

 Todos los talleres cuentan con dos partes bien diferenciadas atendiendo a la metodología con 
la que se presentan a los alumnos/as: 

 

- Presentación conceptos: desde una metodología pedagógica y comprensible, adaptada a las 

edades y características individuales de los niños/as. Para cada taller se le presentan a los 

alumnos unas “Fichas Didácticas” que han de entender y algunas a realizar y que les aportan 

unos contenidos teóricos que les facilita la comprensión y preparación para la parte práctica de 

cada taller. Con estas fichas se persigue que cada alumno/a adquiera los conocimientos para la 

ejecución correcta de las tareas que engloban cada taller y aprendan los nombre de los 

utensilios y aperos y el uso correcto de los mismos. Características morfológicas y 

comportamentales de los caballos y normas y procedimientos en la práctica deportiva de la 

equitación. 

- Presentación práctica, en el que los niños y niñas participan activamente en los distintos 

talleres, con una metodología activa pudiendo vivenciar todos los conceptos y conocimientos 

adquiridos a través del trabajo de las fichas didácticas. 

El programa “Verano a Caballo” engloba los siguientes Talleres: 

   EQUITACIÓN (en distintos niveles y modalidades) 

   VOLTEO ECUESTRE 

   ENGANCHE 

   SALIDAS AL CAMPO A CABALLO 

   FICHAS DIDACTICAS  

   GYMKANAS A CABALLO 

   TRIVIAL “MUNDO EQUINO” 

   INGLÉS   

 

 
INSCRIPCIONES A LOS TALLERES: 

 
Los interesados deberán cumplimentar la Hoja de Inscripciones que pueden: 

 

- solicitar vía mail en fundacion@terapiasecuestres.org 
- Solicitar telefónicamente: 954834346   615429463 

- recoger en C/ Carmen nº 44-46 A (Sede Fundación). Écija 
   Centro Ecuestre “Bustillos”, Carretera Osuna-Lantejuela km. 3, Osuna 

 

mailto:fundacion@terapiasecuestres.org
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Los costes de los Talleres Infantiles “Verano a Caballo” 2011 son:  

 

Nº  Precio Taller Precio Hora 

1 alumno: 95 € 6.1 € 

2 hermanos:  180 € 5.5 € 

3 hermanos:  255 € 5.3 € 

   *SOLO PARA HERMANOS-AS, NO PRIMOS U OTROS PARENTESCOS. 
 

El ingreso bancario debe hacerse a la cuenta de la Fundación para el Desarrollo de las Terapias 

Ecuestres de Cajasur: 
  

  Cajasur  nº C/c.  0237 0336 90 9164718988 
 

Una vez realizado esto debe enviar el justificante bancario y hoja de inscripción: 
 

 por fax al 955.90.56.42,  

 por mail a fundacion@terapiasecuestres.org, sandradesotog@gmail.com  

 entregarlo en:      

  C/ Carmen nº 44-46 A (Sede Fundación). Écija 

 C/ Sevilla, nº 52 (cochera). Osuna 
 

INDUMENTARIA: 
 

En cuanto a la ropa deben llevar pantalones largos y cómodos (tipo pantalón de montar 

"brechees", mallas o chándal) 

Si cuentan con botas de montar o botines, sería lo más apropiado siempre que le resulten cómodas 
para los desplazamiento ya que deberán realizar otras muchas actividades además de la monta. Es 

apropiado también cualquier zapato cerrado o deportivo. 
Es obligatorio el uso de casco para montar, aquellos niños/as que dispongan de ellos deberán 

llevarlo, si no lo tienen se lo facilitamos. 
 

SEGUROS: 

 
Cada alumno/a cuenta con un seguro de accidente, para el periodo de duración de los talleres. 

Todos los caballos y ponies, de igual forman, cuentan con sus pertinentes seguros. 

 
 

NOTA:  
 

Para aquellos niños-as o jóvenes que quieren practicar la equitación en Verano y que están 

fuera de la franja de edad y/o tienen un nivel de equitación más avanzado , se programarán clases de 
equitación en pequeños grupos (máximo 4-5 alumnos-as por grupo). 

De igual forma se han organizado clases para adultos. 
Interesados pedir información en: 

- 954834346 /  615429463 / sandradesoto@gmail.com 
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